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研 究 の 概 要
尿検査による推定の１日食塩摂取量を測定し、この結果に基づいた食事指導を行
うことで血圧治療の目標達成や、血圧低下による変化を調べる
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高血圧に対する推定１日食塩摂取量検査を用いた生活指導による降圧効果の検
討


